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1. Ogólne zasady organizacji i funkcjonowania systemu alarmowania Gminy Krosno 
Odrzańskie. 
1) Na terenie Polski funkcjonuje jednolity krajowy system wykrywania skażeń  

i alarmowania zorganizowany w celu zapobieżenia skutkom katastrof naturalnych, 
awarii technicznych, działań terrorystycznych, które mogą spowodować wystą-
pienie skażeń chemicznych, biologicznych lub promieniotwórczych oraz w celu 
prowadzenia treningów i ćwiczeń w tym zakresie.

2) Nadzór nad systemem krajowym sprawuje Minister Obrony Narodowej, któremu 
podlega centrum dyspozytorskie w postaci Centralnego Ośrodka Analizy Skażeń 
Sił Zbrojnych.

3) Nadzór nad funkcjonowaniem systemu alarmowania na terenie Gminy Krosno 
Odrzańskie sprawuje Burmistrz Krosna Odrzańskiego, który jest Szefem Obrony 
Cywilnej Gminy Krosno Odrzańskie.

4) Sygnały alarmowe oraz komunikaty ostrzegawcze przekazywane są mieszkańcom 
Gminy Krosno Odrzańskie za pomocą syren alarmowych mechanicznych i elektro-
nicznych, których pracą steruje centrala alarmowa umieszczona na terenie Urzędu 
Miasta w Krośnie Odrzańskim.

5) Sygnały alarmowe i komunikaty ostrzegawcze mogą być wykorzystane wyłącznie 
w sytuacji rzeczywistego zagrożenia. Decyzję o ogłoszeniu sygnału alarmowego 
lub komunikatu ostrzegawczego oraz o ich odwołaniu podejmuje właściwy teryto-
rialnie organ administracji publicznej.

6) Sygnały alarmowe i komunikaty ostrzegawcze do prowadzenia treningów lub 
ćwiczeń mogą być wykorzystane po ogłoszeniu takiego zamiaru na stronie interne-
towej Urzędu Miasta w Krośnie Odrzańskim, z co najmniej 24 godzinnym wyprze-
dzeniem.
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2. Rodzaje alarmów, sygnałów alarmowych i komunikatów ostrzegawczych.



Corocznie, w wymiarze raz na kwartał, przeprowadzana jest głośna próba syren alarmowych, 
która ma na celu sprawdzenie sprawności funkcjonowania systemu ostrzegania i alarmowania.
Komunikat dotyczący przeprowadzenia tej próby ukazuje się na stronie internetowej Urzędu 
Miasta w Krośnie Odrzańskim oraz portalach społecznościowych. Przykład: 

KOMUNIKAT (Przykład)
Burmistrz Krosna Odrzańskiego – Szef Obrony Cywilnej Gminy Krosno Odrzańskie informuje,  
że w dniu 23 września 2021 r. od godz. 12.00 do godz. 12.30 zostanie przeprowadzona głośna 
próba syren alarmowych. Próba ma na celu sprawdzenie sprawności funkcjonowania systemu 
ostrzegania i alarmowania.Nadane zostaną następujące sygnały:

1. „ogłoszenie alarmu” – ciągły, modulowany dźwięk syren trwający 3 minuty  
(nadany około godz. 12.00),

2. „odwołanie alarmu” – dźwięk ciągły trwający 3 minuty (nadany około godziny 12.30).

ROZMIESZCZENIE SYREN ALARMOWYCH



3. Zasady postępowania na sygnał alarmu powietrznego.
1) Przebywając w miejscu pracy, w innym miejscu publicznym lub w drodze:

a) przerwać pracę, naukę, udział w imprezie;
b) udać się do najbliżej zlokalizowanego ukrycia, piwnicy, lub schronić się  

 w zagłębieniu, gdzie przebywać do czasu odwołania alarmu; 
c) wykonywać ściśle polecenia kierownictwa zakładu pracy, administratora budynku,   

 służb porządkowych lub służb obrony cywilnej;
d) prowadzący pojazdy mechaniczne po usłyszeniu sygnału alarmu powietrznego   

 powinni zatrzymać je i zaparkować tak, aby nie blokowały ciągów komunikacyjnych   
 i zejść do ukryć. Osoby, które z jakichkolwiek przyczyn nie zdążyły udać się  
 do pomieszczenia zabezpieczającego, ukrywają  się w zagłębieniu terenu   
 lub za innymi trwałymi osłonami.  

2) Przebywając w domu:
a) wyłączyć gaz i dopływ prądu;
b) wygasić ogień w paleniskach (piecach, kominkach); 
c) zamknąć okna i zabezpieczyć mieszkanie;
d) pospiesznie udać się do ukrycia, piwnicy, lub innego wytypowanego  

 pomieszczenia, gdzie należy pozostać do odwołania alarmu;
e) po drodze zawiadomić o alarmie sąsiadów, którzy mogli go nie usłyszeć;
f) po odwołaniu alarmu powrócić do uprzednio wykonywanych czynności lub włączyć  

 się do usuwania skutków napadu powietrznego lub akcji ratunkowej. 

4. Zasady postępowania na sygnał  alarmu o skażeniach 
1) Przebywając w pomieszczeniach (w mieszkaniach): 

a) włączyć odbiornik radiowy lub telewizyjny na jedno z lokalnych pasm, zastosować  
się do przekazywanych komunikatów i poleceń (mogą one być przekazywane rów-
nież przez inne urządzenia);

b) pozostawać w pomieszczeniach, zamknąć i uszczelnić drzwi,  okna oraz otwory wen-
tylacyjne lub przebywać w miarę możliwości w pomieszczeniach środkowych;

c) do uszczelniania drzwi używać podręcznych środków (taśma samoprzylepna, mokry 
papier, wilgotna tkanina zasłonowa, szmaty itp.). Pomieszczeniem uszczelnionym 
może być w zasadzie każde pomieszczenie odpowiednio zabezpieczone przed prze-
nikaniem do jego wnętrza niebezpiecznych środków chemicznych;

d) do ochrony dróg oddechowych stosować zwilżoną w wodzie lub wodnym roztworze 
sody oczyszczonej chusteczkę, tampon, ręcznik itp.;

e) nie spożywać pokarmów i nie korzystać z używek, powstrzymać się od wykonywania 
prac wymagających dużego wysiłku fizycznego;

f) wyłączyć wszystkie urządzenia elektryczne (oprócz radia i telewizora) oraz ugasić   
wszystkie płomienie;

g) zachować spokój, podporządkować się zaleceniom władz administracyjnych. 
2) Przebywając w obiektach użyteczności publicznej (zakładzie pracy) stosować się do   
 poleceń kierownictwa, które organizuje działanie zgodnie z obowiązującą w tym zakresie  
 instrukcją.
3) Przebywając w otwartej przestrzeni: 

a) nie zbliżać się do terenu katastrofy lub awarii;
b) obserwować kierunek unoszącego się dymu lub obłoku pary;
c) opuścić zagrożony teren lub rejon (w miarę możliwości prostopadle do kierunku   

 wiatru);
d) nie wchodzić w plamy rozlanej cieczy, omijać kałuże, nie siadać, nie opierać się;
e) w przypadku niemożności opuszczenia strefy skażeń udać się do najbliższego    

 budynku mieszkalnego lub publicznego, gdzie przebywać najlepiej na wyższych   
 kondygnacjach. 



5. Zasady postępowania po usłyszeniu komunikatu uprzedzenia o zagrożeniu skażeniem lub   
 zakażeniem: 

1) Przebywając w miejscu pracy: 
a) pracując w pomieszczeniach – uszczelnić je,  przygotować się do wyłączenia gazu  

 i dopływu prądu;
b) przygotować się do wyłączenia urządzeń technicznych;
c) zostawać w gotowości do opuszczenia stanowiska pracy i ukrycia się w piwnicy lub   

 innym przystosowanym i uszczelnionym pomieszczeniu;
d) przy zagrożeniu zakażeniami postępować zgodnie z zaleceniami wydanymi  

 w komunikacie organu Państwowej Inspekcji Sanitarnej. 
2) Przebywając w domu: 

a) sprawdzić zabezpieczenie zapasów  żywności i wody;  
b) przygotować się  do uszczelnienia pomieszczenia;
c) jeżeli są takie zalecenia udać się do piwnicy lub innego pomieszczenia  

 zabezpieczającego o trwałej konstrukcji, a jeżeli nie będzie możliwości ukryć  
 w zagłębieniu terenu lub za inną osłoną;

d) wykonywać wszystkie polecenia władz porządkowych. 

6. Zasady postępowania po usłyszeniu komunikatu uprzedzenia o klęskach żywiołowych  
i zagrożeniu środowiska:

1) Nie zbliżać się do rejonu katastrofy lub awarii.  
2) Przebywając w rejonie otwartym opuścić zagrożony teren stosując się do poleceń   
 zawartych w komunikatach.
3) Przebywając w pomieszczeniach  lub samochodach włączyć radioodbiornik  
 na pasmo lokalnej rozgłośni i stosować się do nadawanych komunikatów. 

7. Zasady postępowania po odwołaniu alarmu lub komunikatu ostrzegawczego:
1) Powrócić na poprzednie miejsce i przystąpić do realizacji przerwanych czynności.
2) Przewietrzyć pomieszczenia i uzupełnić zapasy środków do jego uszczelnienia. 
3) Przystąpić do udzielania pomocy poszkodowanym.
4) W ciężkich przypadkach porażeń wezwać (oczekiwać) pomoc z zewnątrz.

8. Do uniwersalnych zasad zachowania się ludzi w sytuacjach zagrożeń, ułatwiających adaptację  
 do trudnych warunków należą:

1) Szybkie działanie, ale bez paniki.
2) Ciągłe słuchanie komunikatów radiowych.
3) Zachowanie spokoju i prowadzenie możliwie normalnego życia.
4) Udzielanie pomocy ludziom potrzebującym.
5) Rozsądne korzystanie z zapasów.
6) Słuchanie rad i poleceń osób uprawnionych do kierowania w sytuacjach zagrożeń (straż   
 pożarna, policja, specjalistyczne grupy ratunkowe).
7) W razie konieczności bezdyskusyjne opuszczenie miejsca zamieszkania.
8) Wyłączenie źródeł i odbiorników prądu i gazu oraz zabezpieczenie mienia.  

9. Ważne:
1) Osoby, które z jakichkolwiek przyczyn nie zdążyły udać się do budowli ochronnych,  
 ukrywają się w zagłębieniach terenu lub za innymi trwałymi osłonami.
2) Z numerów alarmowych:

a) 112 – ogólny numer alarmowy,
b) 997 – Policja,

należy korzystać WYŁĄCZNIE w sytuacjach związanych z koniecznością udzielenia pomocy.






